AKKUS BELEDIYESI
2026 YILI KURUM ICi ZABITA MEMURU ALIMI
UYGULAMALI SINAV PARKURU

1. ETAP SICRAMA TAHTASI

flk etap olarak jimnastik sigrama tahtasi iizerinden 3 kez saga, 3 kez sola
olmak t{izere toplam 6 kez cift ayakla sigrama hareketi yapacaktir. (Aday
- ol istedigi taraftan sagdan veya soldan c¢ift ayakla sigrama hareketine
Iﬁ r‘ baslayabilecektir.) Sicrama tahtasmin uzunlugu 2,5 metre, yiiksekligi 40
cm, genisligi 20 cmve sigrama tahtasmin yere basma ayaklar1 52 cmeninde
olacaktir.

2. ETAP LASTIK GECME

Lastik icinden gegcme etabinda adaylar ise 6 adet lastik igerisinden tek
ayakla (sag ayak sag lastik, sol ayak sol lastik) igine basarak gegecektir.
Lastiklerin ebad1 205*55*16 in¢ olacak, lastikler capraz ve birbirine bagh
sekilde olacaktir.

3. ETAP AGIRLIK TASIMA

Agirhk tagima etabinda, erkek adaylar i¢in 30 Kg (15x2), kadin adaylar igin
20 Kg (10xX2) agirligindaki iki kum torbasmni, aralarmda 10 metre mesafe
bulunan iki dubanin disindan dolasarak tasiyacak ve agirhiklar tagimaya
bagladig1 noktaya herhangi bir mesafeden atmayacak, aldigi noktaya
birakacaktr.

4. ETAP SAGLIK TOPUNA DOKUNMA ETABI

@ _— i > @ Saglk topuna dokunma hareketinde adaylar, iki nokta arasinda 5 (bes)
== (=] metre olan ve yerde duran saglik toplarindan, énce kosu istikametinde
ikinci topa, sonra ilk topa ve tekrar ikinci topa dokunarak 3 kez dokunus
yapacaktir. (Adayin saghk toplarina mutlaka dokunmas1 gerekmektedir.)

5. ETAP SLALOM KOSU ETABI

Slalom kosu etabinda 6 adet slalom ¢ubugu disindan dolasilarak
l tamamlanr. Cubuklar 1.5 metre yiiksekliginde olup, diiz ve ¢apraz
- olarak 2.5 metre arahgmnda olacaktir.
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6. ETAP ENGEL ETABI

Engel etabinda adaylar 4 (dort) adet engeli (istten gegilecek engel

yiiksekligi ¢itanin istiinden 50 cm., alttan gecilecek engel yiiksekligi

ﬂ' ¢itanin altimdan 120 cm. ve iki ¢ita arasindaki mesafe icten ige 138 cm. olup

v engeller arasindaki mesafe 2 metredir) iistten-alttan, iistten-alttan, iistten
< > olmak {izere gegilir ve kosarak bitis noktast gecildiginde parkur

8 metre tamamlannus olur.
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PUANLAMA CETVELI
ZAMéglésé"g IYE PUAN ZAMAN/SANIYE KADIN
50 VE ALTI 50 52 VE ALTI
51 45 53
52 40 54
53 35 55
54 30 56
55 25 57
66 20 58
57 15 59
58 10 60
59 5 61
60 VE USTU BASARISIZ 62 VE USTU
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Parkur Semasi ve Puan Tablosu
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